SYDSVENSKE OPLEVELSER
FOR KROP 0G SJZAL

2-4.september 2011

Vandring, visdom og refleksion er blot nogle af
overskrifterne i denne weekends sydsvenske aktivitets-
0g velveere oplevelse. Slip dine stress tanker gennem
Meditation Walking kunne veere en anden.

skal fyldes med "perler og milepzele” i dit liv. Det
er blot en af de speendende opgaver du bliver

preesenteret for.

HVEMERVI

Lill-Brit Sjoblom er healing-massgr, personlig
treener, yoga instruktgr mv. og har masser af
professionel erfaring bade i Danmark ogi ud-
landet. Bente Colberg er din personlige veert

og behandler i denne weekend. Nicola Milholt
bringer maden ud i skoven, hapserne til sgen,
laver teen, bager vaflerne og abner vinen! Vi vil i
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1.etape
PANDORAS Z£SKE

Vi mgdes fredag den 2. september kl. 13.00 pa
Villa Soderasen. Veerelses fordeling, preesentati-
on af hinanden og introduktion til weekendens
fgrste opgave.

Sidst pa eftermiddagen vandres der 6 km af
smuk skovsti gennem Séderasens Nationalpark
til Skarild restaurant, hvor vi skal spise middag,
og mon ikke det bliver noget med svampe. Til-
bage pa Villa Séderasen er det tid til afslapning
og refleksion.

2. etape

DIN EGEN PILGRIMS VANDRING

Lgrdag morgen spises der morgenmad kl. 8.00 i
Lise Lottes hyggelige stuer pa vandrehjemmet.
9.30 bliver vi hentet af vores lokale guide, og det
er tid til 3-4 timers "Meditation Walking” med
pauser og frokost i skoven undervejs. Vandrin-
gen foregar lidt veek fra "alfarvej” i stilhed med
instruktion fra Lill-Britt. Nicola kommer ud og
mgder os med madkurven.
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Lgrdag eftermiddag er det tid til afspaendings
massage, svenske vafler med sylt og gradde.
(Lise Lottes familie opskrift fra Stockholm).

Inden middagen mgdes vi til et glas vin og en

lille appetitveekker af lokale ravarer fra omradet.

3 etape

”SILENCE DINNER”

Kl. 20.00 er det sa tid til "Silence dinner”,
evening and night! Det bliver en meget spzen-
dende opfglgning pa dagens meditations van-
dring, og for mange af os sikkert ogsa et per-

Lill-Britt Sjoblom:
— . Underviseriyoga
og meditation

sonligt, greenseoverskridende eksperiment: Kan
man veere "stille” dvs. ikke tale i 10-12 timer.
Kan man veere i et rum med andre mennesker
og bare veere i sig selv med sine egne tanker? Vi
spiser et dejligt langt maltid sammen bestaende
af mange sma svenske retter, men herefter er
aftenen din/jeres.

4. etape

TAVSHEDEN BRYDES

Sgndag er der "morgen-sol-hilsen” ved
Odensjon kl. 6.00. Herefter brydes tavsheden.
Morgenmad tilbage pa vandrehjemmet.

S. etape
HELD 06 LYKKE
Evaluering og tak for denne gang.

2-4. september 2011

"LIVET ER IKKE HVORDAN DU HAR DET,
MEN HVORDAN DU TAGER DET”

ARRANGOR:

Sydsvenske Oplevelser

v/Bente Colberg

TIf. +45 2145 8161
info@sydsvenske-oplevelser.dk
www.sydsvenske-oplevelser.dk

2-4. SEPTEMBER 2011

PRIS PER PERSON ﬂ
2.600 KRONER
Prisen inkluderer:
e 2 overnatninger
i delt dobbeltveerelse
e 2 x morgenmad
¢ kaffe/te/snack/kage
e 1 frokost
e 2 middage
¢ vin og ¢l til maden lgrdag
e program som beskrevet

e 1/2 times velveere massage

¢ instruktion i meditation walking

e materiale til opgaver
e lokal guide pa Soderasen



